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Hepena nepsasn

fAenwb -1 Macca NMuwesBble BeliecTsa JHepr.LueHHOCTb BUTAMWHDI (mr) MWHEPAJIbHbIE B - BA
Bo3pactHasa Kateropua : 3 -7 ner nopuum benkun |)‘KMpr |aneBo,qb| ( Kkan) C Bl A(akB.pet/cyT) Ca Mg P Fe
3aBTpaKk |
100 CyNn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMU U3geNuaMmm 160 3,78 4,29 14,7 129,63 0,77 0,06 42,21 113,13 9,91 122,43 0,4
414 KodgeiiHbiA HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 124 1,3 0,04 18 113,2 12,6 81 0,12
3 Bbytepbpogp, (6aToH) c cbipom 40 3,3 4,36 9,7 106,37 0,046 | 0,035 29,5 23,1 0,875 35,5 0,88
WTtoro 3a npuem num 400 10,68 11,32 53,6 360 20,00% | 2,116 0,135 89,71 249,43 | 23,385 | 238,93 1,4
3aBTpak -2|
418 COK (PYKTOBbIN 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
WUTtoro 3a npuem nuwm 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 5,00 20,00 0,25
Obegp, |
20 canaTt u3 mop.kan 50 0,63 3,53 5,9 27,05 20,11 | 0,0072 39,21 6,98 9,032 11,472 0,19
89 cyn ¢ MSAICHbIMU ppUKagenbKamu 180 3,57 5,52 10,29 88 7,06 0,081 32,7 17,4 17,1 75,89 0,9
138 CONNIAHKa MACHaA 130 4,22 3,66 4,28 64,12 9,76 0,14 29,68 152,8 31,4 65,8 0,6
395 Komnot u3 c\¢ 180 0,43 | 0,168 25,6 110,4 1,78 0,0045 11,98 1,22 11,68 1,02
np Xneb prraHoit 50 2,47 | 0,45 12,52 65 0,03 11,5 5,4 53 1,55
np Xneb nweHuYHbIN iog, 50 3,95 0,5 19,32 93,52 6,9 7,6 14,1 0,33
WTtoro 3a npuem nuLm 640 15,27 13,83 77,87 448,09 35,00% | 38,71 | 0,2555 200,58 | 71,752 | 220,47 4,4
MongHuk
420 MOJIOKO 150 4,35 3,75 6,3 85 0,45 0,06 30 180 21 135 0,15
489 NPAHUK AETCKUiA 100 6,46 8,2 34,39 185 0,02 0,06 35,5 8,55 1,103 12,35 0,91
|MToro 3a npuem NULLMU 250 10,81 11,95 40,69 270 15% 0,47 0,06 35,5 8,55 1,103 12,35 0,91
| Wrtoro 3a aeHb 1420 42,68 i 50,06 192,55 1349,99 75 43,92 0,57 309,30 653,06 | 129,44 | 585,35 7,67




Hepena nepsasn

AeHb -2 Macca Muwesble BeltecTsa SHepr.ueHHOCTb BUTAMWUHbI (mr) MWHEPA/IbHbIE B - BA
Bo3pacTtHas Kateropus : 3 -7 ner nopuun |benkn |)Kupb| |VrneBo,qb ( kKkan) C B1 A(3KB.pet/( Ca Mg P Fe
3aBTpaK |
199 Kawa "gpyx6a" c machom 150 1,66 2,96 17,46 | 142,05 0,018 100,5 165,84 2,92 42,62 | 0,305
1 Bbytepbpog, c macnom (6aTtoH) 35/5 40 2,45 7,55 14,62 136 0,031 25 5,81 17,1 | 19,23 | 0,496
411 Kakao 180 0,12 0,02 10,2 41 1,83 10 1,3 2,5 0,28
UTtoro 3a npuem nuwm 400 4,23 10,53 42,28 | 319,05 (20,00% 0,049 125,5 181,65 21,32 | 64,35 | 1,081
3aBTpaK -2|
418 COK (ppyKTOBbI 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
WTtoro 3a npvem nNuuim 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 5,00 20,00 0,25
O6eg, |
13 canaTt U3 MOPKOBU 50 0,41 2,55 4,38 43,66 4,83 0,0087 19,05 6,37 14,5 0,18
80 PacCONbHUK MEKOLUMHKOBAHbIN Ha 6y1bol 180 2,37 3,679 | 19,18 80,76 14,22 0,0525 23 40,03 16,91 | 96,84 | 0,392
307 KOT/1eTa U3 roBAAUHDI 70 11,83 7,99 0,96 142,8 0,148 0,04 59,5 136,9 21,008 | 98,2 1,51
148 Kalla rpeyHeBasn 130 1,96 6,67 10,76 | 116,46 9,55 0,07 34,5 71,7 25,52 | 58,13 | 0,635
391 Komnot us c\d 180 0,16 0,16 21,5 87,8 1,3 0,105 11,61 2,7 4,65 0,46
Xneb pxkaHoii 50 2,47 0,45 12,52 65 0,03 11,5 5,4 53 1,55
Xneb nweHUYHbIN Kopg,. 50 3,95 0,5 19,32 93,52 6,9 7,6 14,1 0,33
UTtoro 3a npuem nuwm 710 23,15 21,999 88,6 630 35,00%| 30,048 0,3062 117 297,69 | 85,508 |339,42| 5,057
MonaHuk |
437 611HDbI C Meaom 70 4,28 4,18 47,48 180 0,162 0,06 32 26,3 13,93 88,2 0,928
420 vaii 180 5,23 4,5 7,2 90 1,16 0,06 30 180 32 150 0,15
UTtoro 3a npuem numn 250 9,51 8,68 54,68 270 15% 1,322 0,12 62 206,3 45,93 | 238,2 | 1,078
Wrtoro 3a geHb 1490 37,50 43,82 210,31 | 1350,00 75% 42,26 0,61 304,50 744,50 | 161,07 | 674,10| 7,88




Hepena nepsasn

Oenb -3 Macca Muuwesble BewecTsa SHepr.LueHHOCTb BUTAMMWHDI (mr) MWUHEPAJIbHbBIE B - BA
BospactHasa kateropmsa : 3 -7 net nopuun |benkun |)Kupb| |aneBop,b. ( kKkan) C B1 A(3kB.peT/ Ca Mg P Fe
3aBTpaK |
Kalla oBcAHanA u3 "repkyneca” }Xuakas 190 3,61 7,07 24,03 162,63 0,15 92,5 23,8 8,5 88,9 0,82
KodeiiHblit HaNUTOK ¢ MonoKom (1-# BapuaHT 170 2,85 2,41 14,36 91 1,17 0,04 18 113,2 17,8 92 0,12
bytepbpoga (6aToH) c macnom 40 3,3 4,36 9,7 106,37 0,046 | 0,035 29,5 23,1 0,875 35,5 0,88
Utoro 3a npuem nuwm 400 9,76 13,84 48,09 360 20,00%| 1,216 | 0,225 122 160,1 | 27,175 124,4 1,7
3aBTpaK -2|
COK PpYKTOBbI 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
Urtoro 3a npuem nuwm 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 5,00 20,00 0,25
Ob6ep |
3e/1.ropouek | 50 0,376 2,55 1,3 29,9 5,01 0,024 19,92 3,12 8,91 0,263
LM U3 CBEXKEeW KanycTbl € KapTodenem 180 1,97 5,12 6,1 66,82 17,96 | 0,0383 48,6 11,02 42,37 0,47
TedpTena macHan 70 7,22 7,77 6,73 129,5 1,44 0,045 83 88,7 15,8 122,1 0,77
pUC OTBapHOI4 C OBOLLLAMMU 130 3,00 4,29 21,65 143,63 1,96 0,038 108,5 14,6 9,8 72,13 0,44
KomnoTt us c\¢ 180 0,40 0,018 25,0 101,63 0,36 0,0015 23,86 9,4 12,36 0,63
Xneb prkaHoii 50 2,47 0,45 12,52 65 0,03 11,5 6,8 53 1,55
Xneb nweHwUYHbIN 50 3,95 0,5 19,32 93,52 6,9 7,6 14,1 0,33
Utoro 3a npuem nuUmn 710 19,382 20,698 92,58 630 35,00% | 26,73 | 0,1528 191,5 214,08 63,54 324,97 4,453
MongHuk I
6ynouKa gomaliHAA 75 6,455 7,28 34,5 144 0,01 0,068 5,5 10,2 12,7 36 0,66
bpyKT 60 0,75 0,25 10,05 50,99 7,99 0,165 8,8 2,95 6,05 1,21
MOJIOKO 160 4,35 3,75 6 75 1,05 0,06 30 180 32 150 0,15
Utoro 3a npuem nuwm 295 11,555 11,28 50,55 269,99 15% 9,05 0,293 35,5 199 47,65 192,05 2,02
Wroro 3a AeHb 1535 40,88 45,82 206,04 1349,99 75% r 39,60 0,711 | 349,00 | 613,18 | 143,37 | 661,42 8,42




Hepena nepsasn

AeHb -4 Macca | NuuweBble BewecTBa [IHEpPr.ueHHOCTb BUTAMMUHDI (mr) MUHEPAJIbHbIE B - BA
Bo3pacTtHasa kKateropua : 3 - 7 nert nopuuu BenKul)Kupbl |aneBo.| ( kkan) C Bl A(3kB.p Ca Mg P Fe
3aBTpaK|
225 Kawla KyKypy3HaAa 160 7,28 | 10,49 | 26,98 | 126,23 0,34 0,068 | 115,8 |236,48| 9,92 |111,7| 1,01
415 KaKao | 200 2,94 | 1,98 | 20,92 | 97,77 0,377 0,02 9 115,9 1,6 77,9 | 0,07
1 By'repGp‘op, c macnom (6atoH) 30/10 40 2,45 | 7,55 | 14,62 136 0,031 25 5,81 17,1 19,23 | 0,496
UToro 3a npyem nuwm 400 12,67 20,02 62,52 360 20,00% | 0,717 0,119 | 149,8 | 358,19| 28,62 | 130,9 | 1,506
3aBTpaK -2
518 COK PpPYKTOBbIN 130 0,18 14,82 | 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
UToro 3a npuem num 130 0,18 14,82 | 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 | 40,00 | 5,00 | 20,00 | 0,25
O6ep, |
15 MKpa KabaukosBasn 50 0,481 | 3,07 1,53 35,68 9,83 0,0138 75 10,8 2,1 12,12 | 0,28
87 cyn KaptodenbHbii rOpoX0oBbIi 180 7,5 4,75 9,89 | 119,75 6,133 0,206 42,3 3,36 | 68,24 | 1,23
263 pblbHana KoTaeTa 70 4,21 | 3,18 2,24 72,25 0,25 0,12 136,2 | 113,8 4,1 140,5| 0,78
332 MaKapoHbI | 130 1,97 | 4,38 | 22,33 | 142,98 0,117 105 2,38 6,39 46,6 | 0,41
394 KOMMOT U3 cMecUu CyXo(PpPyKTOB 180 0,39 | 0,024 | 16,596 102 0,5 0,0015 23,85 2,5 11,5 | 0,93
Xneb pxkaHo# 50 2,47 | 0,45 | 12,52 65 0,03 11,5 5,4 53 1,55
Xneb6 nweHuYHbIN 50 3,95 0,5 19,32 | 93,52 6,9 7,6 14,1 | 0,33
WToro 3a npyem nuwum 710 |20,97 16,35 84,426| 631,18 | 35,00% | 16,713 0,4745 | 316,2 | 211,53| 31,45 | 333,9| 5,23
MonagHuk
515 OMJIET C 3e/1.TOPOLUKOM 150 4,5 4,08 7,58 85 2,05 0,06 32 189,6 | 22,1 |142,2| 0,16
452 yau ’ 180 6,7 8,5 44,96 | 184,98 0,06 2 18,9 27,4 35 0,66
|M1'oro 3a npyem NULM 330 11,2 12,58 52,54 | 269,98 15% 2,05 0,12 34 208,5 | 49,5 |177,2| 0,82
UToro 3a aeHb 1490 | 45,02 48,95 214,31|1351,16( 75% 22,08 0,75 |500,00|818,22|199,88|662,02| 7,81




Hepena nepsasn

fexb -5 Macca MuuweBble BewecrBa |dHepr.ueHHOCTb BUTAMWHDbI (mr) MWHEPAJIbHbIE B - BA
Bo3pactHasa kateropua : 3 -7 net nopuuu |benkn |)Kupb| |VrneBoAb ( kKkan) C Bl A(akB.pet] Ca Mg P Fe
3aBTpak I
316 Kawla NweHHasa MOJIOYHaA XKuakasa 180 3,31 0,94 23,82 177,69 1,81 0,142 28,06 161,74 | 1,91 64,9 0,51
499(MN) [KogeiiHblit HANUTOK C MOOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 0,04 18 113,2 2,6 81 0,12
91(N) |ByTep6pog c cbipom (6aToH) 20/5 40 3,3 4,36 9,7 91,33 0,046 | 0,035 29,5 23,1 |0,875| 35,5 0,88
|VI1'oro 3a npuem nNuLLm 400 9,46 7,71 47,88 360,02 20%| 3,026 | 0,217 75,56 | 298,045,385 181,4 | 1,51
3aBTpak -2|
518(MN) |cok ¢ppyKTOBbDIA 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
Wrtoro 3a npuem nuwm 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 | 5,00 | 20,00 | 0,25
0O6ep, |
orypeL, CBeKu nopLi. 50 0,376 | 2,55 1,3 29,9 5,59 0,034 19,92 | 3,12 | 9,91 | 0,266
159(N) [6opwy c KanycToit un KapTodpenem co cmeTaHol 180 2,51 7,22 16,8 80,75 8,92 | 0,0385 106,86 | 23,75 | 61,87 | 0,83
412 KaptodenbHasa niope 200 10,63 | 21,89 | 35,72 273,32 10,28 0,3 257,44 | 86,82 |22,84| 131 1,01
519 Komnot u3 c\¢ 180 0,16 0,16 23,49 87,51 1,71 | 0,0045 13,01 | 7,98 91 0,945
109 0N134bA U3 NeYEeHU 50 2,47 0,45 12,52 65 0,03 11,5 5,4 53 1,55
108 Xneb6 nweHnyHbIN 50 3,95 0,5 19,32 93,52 6,9 7,6 14,1 0,33
WUrtoro 3a npuem nuwm 710 (20,096 | 32,77 | 109,15 630 35% | 26,50 | 0,407 257,44 | 245,01 (70,69 | 278,98 | 4,931
MongHuK |
515 CbIPHUKM CO CryLL,.MOJIOKOM 80 6,6 5,98 31,09 166,71 0,22 0,075 14,5 21,2 26,4 32,4 0,75
517 yaii | 200 8,21 3,61 11,81 103,29 1,09 0,06 30 180 21 135 0,15
|VIToro 3a npuem NULLU 280 14,81 9,59 42,90 270 15% 1,31 0,135 44,5 201,2 | 47,4 | 167,4 0,9
WUToro 3a geHb 1520 | 44,55 50,07 214,75 | 1350,02 | 75% | 33,44 0,80 377,50 | 784,25 647,78 | 7,59




Hepena sTopas

JeHb -6 Macca MuuweBble BewectBa |DHepr.ueHHOCTb BUTAMMHDbDI (mr) MWHEPAJIbHbBIE B - BA
BospacTtHasa Kateropua : 3 - 7 net nopuuu|benku |)KVIpr |aneBo.q ( kkan) C Bl |A(akB.peT/ Ca Mg P Fe
3aBTpak |
316 |kawa pucosas | 160 7,27 8,15 29,97 | 144,07 0,09 | 0,069 97 148,8 14,99 92,9 0,95
499(N]Kakao | 200 2,88 3,54 17,5 124,6 1,499 | 0,02 7 95,5 9,5 64,1 0,06
91(N) |byTep6pop, (6aToH) c cbipom 40 3,3 4,36 9,7 106,37 0,046 | 0,035 29,5 23,1 0,875 35,5 0,88
Wroro 3a npuem nuwm 400 13,45 | 16,05 | 57,17 | 375,04 20%| 1,635 | 0,124 | 133,5 267,4 25,365 192,5 1,89
3aBTpaK -2 |
518(MN) cok ¢ppyKTOBbLI 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
WUtoro 3a npuem nuwm 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 5,00 20,00 0,25
O6epn |
MOpCKasA Kanycra 50 0,41 2,55 4,38 43,66 4,35 0,01 11,98 5,6 15,48 0,18
159(M]cyn-niope us Kaptodpens 180 4,08 5,34 12,64 | 123,96 4,88 |0,083 48,5 116,5 24,68 64,99 0,48
412 |6MTOUYKM MACHbIe 70 6,97 7,9 10,183 | 128,8 0,05 100,75 111,9 33,3 85,14 0,77
190 |cBeKna, TywieHasa B CMeTaHe U1K MOJIOYHOM coyce 130 2,84 7,03 16,32 101,9 1,41 | 0,097 81 96,68 12,16 64,91 0,881
519 [komnotc\d 180 0,61 0,25 18,07 73,2 20,34 | 0,01 16 2,6 2,6 0,47
109 |Xneb6 pxaHoiti 50 2,47 0,45 12,52 65 0,03 11,5 5,4 53 1,55
108 |Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 19,32 93,52 6,9 7,6 14,1 0,33
|VIToro 3a npyem NULMU 710 | 21,33 | 24,02 | 93,433 | 630,04 | 35% | 30,98 | 0,27 | 230,25 371,46 91,34 300,22 | 4,481
MongHuk |
515 |npsHuK aeTcKuit 50 3,23 4,1 17,39 125 0,01 0,06 35,5 8,55 1,103 12,35 0,91
419 |MONOKO KMNAYEHHOE 200 6,11 5,44 10,10 | 144,98 2,73 0,06 32 111,45 10,9 92,65 0,59
|V|'roro 3a npyMem nNULm 250 9,34 9,54 27,49 | 269,98 15% 2,74 0,12 67,5 120 12,003 105 1,5
|
I
WUtoro 3a AeHb 1490 | 44,30 49,61 192,91| 1365,06  75% r 37,96 | 0,55 | 431,25 798,86 133,71 617,72 8,12




Hepena sTopas

,U,EHb -7 Macca NMuuieBble BeuiecTBa JHepr.ueHHOCTb BUTAMMUHDbI (mr) MUWHEPA/IbHbDIE B - BA
BospacTtHasa kateropua : 3 - 7 ner nopuuu|Benku |)Kupbl |yrneBop,bl ( kKan) c Bl |A(skB.pet/cy] Ca Mg P Fe
3aBTpaK |
199 Kalla MaHHaA MOJIOYHAaA XXUAKan 150 | 0,823 4,69 18,57 109,41 0,22 104 26,88 | 4,03 22,5 0,25
3 Bytep6popa, (6aToH) 40 3,3 4,36 9,7 106,37 0,046 | 0,035 29,5 23,1 | 0,875 | 35,5 0,88
413 Yaih C MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 98 1,2 0,04 19 116 7,18 88,3 0,3
|M'roro 3anpuem nuwm | 370 | 6,793 | 11,39 | 42,58 313,78 20%| 1,246 | 0,295 152,5 165,98 | 12,085 | 146,3 | 1,43
3aBTpaK -2|
418 COK PpYKTOBbIN 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
UTtoro 3a npuem nuwm | 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 | 5,00 20,0 0,25
Obep, |
13 canart U3 MOpPKOBU 50 0,41 2,55 4,38 43,66 3,83 | 0,0087 19,05 | 6,37 14,5 0,18
88 cyn KapTodesibHblii C MaapOHHbIMU n3aes] 180 2,53 2,016 22,72 78,17 4,9 0,07 62 88,41 34,8 | 48,11 | 0,66
315 nnaos 200 11,64 | 27,86 25,46 247,44 10,38 | 0,085 41 120,4 | 42,2 | 118,23 1,68
392 KomnoTt u3 c\¢ 180 0,216 0,19 25 102,24 2,02 0,012 18,1 15,96 6,27 0,69
Xneb6 pkaHoW 50 2,47 0,45 12,52 65 0,03 11,5 5,4 53 1,55
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 19,32 93,52 6,9 7,6 14,1 0,33
MUTtoro 3a npyem nuwm | 710 | 21,216 | 33,566 | 109,4 630,03 35% | 21,13 | 0,2057 103 264,36 | 106,93 | 254,21 | 5,09
MNongHuk |
420 MaKapoOHbI C CbiIpOMm 150 4,35 3,75 6,3 85 0,45 0,06 30 180 21 135 0,15
489 yau | 200 | 6,46 8,2 34,39 185 0,02 | 0,06 35,5 10,16 | 1,9 |12,35| 0,91
|M'roro 3a npyem nNuwm | 350 10,81 11,95 40,69 270 15% 0,47 0,12 65,5 190,16 | 22,9 | 147,35| 1,06
UToro 3a aeHb 1560 | 39,00 56,91 207,49 | 1303,81 | 75% |' 25,45 | 0,6607 321,00 660,50 | 146,92 | 567,86 | 7,83




Hepena sTopas

AeHb -8 Macca MuuweBble BewecTsa SHepr.ueHHOCTb BUTAMMHDI (mr) MWHEPA/IbHDIE B - BA
Bo3spacTtHas Kateropua : 3 -7 net nopuuun benku |)KVIpr |yrneBo.qb| ( Kkan ) C B1 A(3kB.pet/cyT Ca Mg P Fe
3aBTpaK |
307 |Kawa monoyHasa nweHu4yHas 160 2,8 5,04 14,27 149,92 0,13 75 14,1 8,3 76,6 0,88
93(N) |byrepbpopg, (6aTtoH)25/15 40 5,41 9,21 12,28 91,2 0,11 0,035 29,5 23,1 0,875 35,5 0,88
497 (MKakao 200 4 3,54 16,57 118,88 1,588 0,02 7 95,5 9,5 64,1 0,06
|Vl'roro 3a npMem nNuwm 400 | 12,21 | 17,79 43,12 360 20% 1,698 0,185 111,5 132,7 | 18,675 | 176,2 1,82
3aBTpaK -2 |
518(MN|cok ¢ppykToBLIIA 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
Wroro 3a npuem nuwm 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 5,00 20,00 | 0,25
Ob6eg |
2(M) [vkpa kabaukosan | 50 0,4 2,68 2,09 41,79 6,36 0,0141 12,14 22 9,88 0,27
156(M|cyn kapTodenbHbIii ¢ pbi6HbIMKU KOHcepBamu | 180 3,78 4,2 7,908 114,62 3,67 0,086 12,7 143,9 10,78 67,7 0,806
245 [cnoxHbi rapHup (KapT.niope u Kanycta Tywelf 130 3,33 5,65 8,958 92,25 7,88 0,083 72 70,53 0,88 43,1 0,62
507 |komnotc\¢ 180 | 0,216 | 0,12 27,34 90,32 1,548 0,11 22,91 27,11 5,8 0,52
109 |Xneb6 pxxaHoii 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,03 11,5 5,4 53 1,55
108 |[Xneb6 nweHunuHbIl oA, 50 3,12 0,56 14,92 77,2 6,9 7,6 14,1 0,33
|Vl'roro 3a npMem nNuwm 640 | 13,086 | 13,65 | 80,976 | 508,14 35% 19,458 0,309 84,7 267,88 | 73,77 | 193,58 | 4,096
MonaHuk |
517 |monoKo KunayeHHoe 150 4,5 4,08 7,58 85 2,05 0,06 32 189,6 22,1 142,2 0,16
541 |6ynouka monouHas 100 6,7 8,5 44,96 184,98 0,06 2 18,9 27,4 35 0,66
|M'roro 3a npuem nNuULm 250 11,2 12,58 52,54 269,98 15% 2,05 0,12 34 208,5 49,5 177,2 0,82
WUroro 3a geHb 1420 | 36,68 44,02 191,46 |1228,12( 75% r 25,81 0,654 196,20 649,08 | 146,95 |566,980| 6,986




Hepena sTopas

Denb -9 Macca MuweBble BellecTBa dHepr.ueHHOCTb BUTAMMWHbDI (mr) MWHEPAJIbHbBIE B - BA
Ne TK |Bo3pacTHas Kateropus : 3 - 7 net nopuuu |benku |¥upbli |YFHEBOAI:I (Kkan) C Bl |A(sks.per/cyt)| Ca Mg P Fe
3aBTpak
307 omner | 175 6,44 13,74 6,119 159,35 2,11 0,32 262,38 168,26 56,8 48,194 1,9
93(MN) |Byrep6pog c macnom (BatoH) 20/5 25 1,53 6,93 10,32 56,54 0,031 25 5,81 6,18 18,18 0,387
497 (M) |Kakao | 200 3,6 2,67 29,2 144,09 0,65 0,04 18 113,2 12,6 81 0,12
WToro 3a npuem nuwm 400 11,57 23,34 45,639 359,98 20% 2,76 0,391 305,38 287,27 | 75,58 | 147,374 2,407
3aBTpaK -2
518(M) [cok ppykToBbII 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
WUTtoro 3a npuem num 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 5,00 20,00 0,25
Ob6egp
2(n) orypew, I 50 1,86 4,23 9,91 54,22 6,42 0,013 16,5 1,91 18,32 0,58
156(MN) |cyn - nanwa aomawHas 180 3,44 4,15 23,9 111 1,76 0,081 18,75 46,48 1,93 42,11 0,71
405 rynAwW MACHOU | 70 8,03 7,88 16,84 102,97 5,05 0,07 20,83 31,29 1,72 68,11 0,45
245 MaKapOHbl | 130 5,46 7,5 22,46 96,57 4,5 0,0638 40,3 39,65 10,92 124,23 0,69
507 Komnort u3 c\¢ 180 0,36 0,04 24,2 96,04 0,8 0,0015 92,87 8,3 19,22 1,29
109 Xneb6 pxxaHoW 50 2,24 0,44 19,76 91,96 0,03 11,5 5,4 53 1,55
108 Xneb nweHUuHbIN ioa, 50 3,12 0,56 14,92 77,2 6,9 7,6 14,1 0,33
WUTtoro 3a npuem num 710 24,51 24,80 131,99 629,96 35% 18,53 0,2463 79,88 228,69 | 35,87 320,77 5,6
MongHuk
517 MOJIOKO 200 8,21 3,61 11,81 103,29 1,09 0,075 14,5 21,2 26,4 32,4 0,75
541 BaTpyLUKa C NOBUA/IOM 80 3,34 2,99 18,08 166,71 0,15 0,06 30 180 21 135 0,15
WToro 3a npuem nuwm 280 11,55 6,60 29,89 270 15% 1,24 0,135 44,5 201,2 47,4 167,4 0,9
WUtoro 3a aeHb 1520 47,81 i 54,74 222,34 1349,94 | 75,00% | 25,13 0,81 429,76 757,16 | 163,85 | 655,54 6,75




Hepena sTopas

Adenb -10 Macca Muwesble BewectBa  |Hepr.LeHHOCTb BUTAMMHDbI (mr) MWHEPAJIbHBIE B - BA
Boapacn-laﬂ KaTeropwusa : 3-7 net nopuuu |6enku Mupbl |YrneBogd (Kkan) C B1 A(3kB.pet/cyT) Ca Mg P Fe
3aBTpak |
199 |Kawa maHHasa Mon0o4YHanA KUALKaAa C Mac/iom 180 2,37 5,9 30,21 154,92 0,087 72 34,8 22,69 | 51,65 1,09
3 |byTrep6pog, (6aToH) c cbipom 40 3,88 5,86 13,46 114,08 0,035 | 0,035 35,5 23,1 | 0,875 | 355 | 0,88
414 (KodeliHbili Kakao 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 0,04 18 113,2 | 12,6 81 0,12
|M1'oro 3a npuem nNuLLm 400 9,1 14,17 58,03 360 20% 1,205 0,162 125,5 171,1 | 36,165 | 168,15 2,09
3aBTpakK -2 |
418|coK ¢ppyKTOBDII 130 0,18 14,82 90,00 2,60 0,04 40 5 20 0,25
Wtoro 3a npuem nuwm 130 0,18 14,82 90,00 5% 2,60 0,04 0,00 40,00 5,00 20,00 0,25
O6en, |
21 [Canat M3 KanycTbl 6en10KoYaHHOM 50 0,7 4,166 4,5 43,7 13,01 0,0095 42,72 43,4 5,48 | 22,681 | 0,17
80 |cyn ¢ ranywKkamm | 180 2,8 7,52 14,036 66,24 6,74 0,088 110 100,34 | 23,92 61,9 0,52
292 |Kawa rpeyHeBas, cenbgb c\c 200 14,35 12,153 11,28 259,5 8,5 0,178 22 136 56,11 | 158,15 | 1,02
508 |kKomnoT U3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,39 0,024 16,596 102,1 0,5 0,0016 39,16 2,5 12,8 0,05
np |Xne6 pxaHoii 50 2,47 0,45 12,52 65 0,03 11,5 5,4 53 1,55
np |Xne6 nweHUYHbI 50 3,95 0,5 19,32 93,52 6,9 7,6 14,1 0,33
|M'roro 3a npyuem nNuLLM 710 24,66 24,813 78,252 630,06 35% 28,75 0,3071 174,72 337,3 | 101,01 | 322,63 | 3,64
Nonguuk |
489|61MHbI CO CryLL,.MO/IOKOM 50 3,23 4,1 17,39 125 0,25 0,06 35,5 8,55 1,103 | 12,35 | 0,91
419(uain 200 6,11 5,44 10,10 144,98 2,52 0,07 41 111,45 10,9 92,65 0,59
WUtoro 3a npuem nuwm 250 9,34 9,54 27,49 269,98 15% 2,77 0,13 76,5 120 12,003 105 1,5
Wroro 3a geHb 1490 43,28 " 48,52 178,59 1350,04 75,00% 35,33 0,639 376,72 668,40 | 154,18 | 615,78 | 7,48




Bo3pactHasa rpynna

3 -7 ner

Ne MuuweBble BewecTsa dHepr.ueH % ButamuH(mr) MuHepanbHble B-Ba

aeHb |Benku  |Mupbl  |Yrnesoppl (kkan) C B |A(per.BcyT)| Ca Mg P Fe
1 42,68 50,06 192,55 1350 75 43,92 | 0,57 308,3 653,06 | 129,44 | 585,35 | 7,67
2 37,5 43,82 210,31 1350 75 42,26 | 0,61 304,5 7445 | 161,07 | 674,1 | 7,88
3 40,88 45,82 206,04 1350 75 39,6 | 0,711 349 613,18 | 143,37 | 661,42 | 8,42
4 45,02 48,95 214,31 1351 75 22,08 | 0,75 500 818,12 | 199,88 | 662,02 | 7,81
5 44,55 50,07 214,75 1350 75 33,44 0,8 377,5 784,25 | 200 (647,78 7,59
6 44,3 49,61 192,91 1365 75 37,96 | 0,55 431,25 798,86 | 133,71 (617,72 | 8,12
7 39,03 52,38 195,89 1350 75 27,46 | 0,6807 391 700,8 | 149,4 | 596,28 | 8,14
8 41,72 49,8 197,4 1350 75 26,56 | 0,729 217,5 732,68 | 166,35 | 651,99 | 8,386
9 47,81 54,74 222,34 1350 75 25,13 | 0,81 429,76 457,16 | 163,85 | 655,54 | 6,75
10 43,28 48,52 178,59 1350 75 35,33 | 0,639 376,72 668,4 | 154,18 | 615,78 | 7,48

utoro | 426,77 | 493,77 2025,09 13516 750 |333,74]6,8497 3685,53 6971 |1601,3| 6368 |78,246
10
1 42,677 | 49,377 202,509 1351,6 75 33,374 | 0,685 368,553 697,1 | 160,13 | 636,8 | 7,8246




MoTpebHOCTb B NULLEBLIX BEL,ecTBaX,oHEPrum,
BUTAaMMHAX U MUHEPaAJIbHbIX Bel,ecTBax (CyTouHas)

NMOKA3ATE/IU NMOTPEBHOCTb B NULLEBbIX BELLLECTBAX
3 -7 ner

BENIKU (r/cyT) 54
XWPbI (r/cyT) 60
YINEBOADI (r/cyT) 261
OHEPTETUMECKAA LEHHOCTb 1800
(kkan/cyT)

BuTamuH C (mr/cyT) 50
BUTaMMUH B1 (mr/cyT) 0,9
BUTaMMUH A (peT.3KkB/cyT) 500
Kanbuuii (mr/cyr) 900
docdop (mr/cyT) 800
marHuii (mr/cyr) 200
)eneso (mr/cyT) 10,5




